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土豆（WHITE POTATOES）是WIC批准的食物 

 

 任何種類的土豆（white potatoes）（即Yukon 

Gold[育空黃金土豆]；Russets[褐色土豆]；Idaho

[愛達荷土豆]；red potatoes[紅皮土豆]；purple 

potatoes[紫皮土豆]等）均可使用WIC福利購買。 

 

 土豆銷售形式可以是：新鮮蔬菜；罐頭（不含糖、

脂肪或油）；或冷凍（不含糖、脂肪或油）。 

 

 只能使用水果和蔬菜支票來購買土豆。 

 

優酪乳 

 

 脫脂或低脂優酪乳是WIC批准的食物。 

  

 只允許原味或香草優酪乳。 

 

 只允許32盎司的優酪乳容器。 

 

 優酪乳必須列於WIC支票上才能購買。 

  

 全脂/全奶優酪乳可發放給不滿兩歲的兒童，只有

當列於WIC支票上時才能購買。 

 

希臘式優酪乳（Greek 

Yogurt）不是WIC批准的食物。 
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